\.{ LANDSTINGET

Hur far jag kontakt med mddra- och VASTMANLAND

barnhalsovardspsykologen?

Du far kontakt med en modra- och barnhélsovardpsykolog via din
BVC-sjukskoterska eller via din barnmorska. Psykologen besdker Foraldrainformation
din vardcentral regelbundet.

Samtalsbehandlingen kan ske antingen pa din vardcentral

eller pa Kraftkallan som ligger pa Kaserngatan 12, van 2, u Samtalsbehandling och F('jréldraskap
i Vasteras mitt emot Viksangs centrum.

" ) : De flesta av oss har perioder da vi mar daligt
Besoken ar kostnadsiria. och samtalsbehandling kan erbjudas da

foralderns psykiska halsa paverkar foraldra-

skapet och/eller samspelet med barnet.

Psykologerna inom mddra- och barnhalso-
varden arbetar med att framja psykisk halsa
och férebygga psykisk ohélsa hos blivande féraldrar och hos
familjer med barn i aldern 0-6 ar.
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Vad utloser psykiska besvar?

Ibland har det kanske inte hant nagot speciellt, men tillvaron som
foralder kan kannas hopplds. Ofta gar kanslan Over efter ett tag,
men om Du kanner att du inte mar béttre igen sa finns det hjélp att
fa. Det som utloser psykiska besvar ér oftast olika slags livskriser,
som en skilsmassa eller andra smartsamma erfarenheter. Aven
livshandelser som anses vara positiva, men som innebdr en
omvalvande forandring, till exempel att bli mamma eller pappa,
kan utlésa psykisk ohélsa. Det har visat sig att manga vuxna ar
extra sarbara under graviditeten och smabarnsaren. Psykiska
besvar som man hade redan innan man blev forélder kan upplevas
som svarare eftersom man inte bara har sig sjalv att hantera utan
dven manga vardagssituationer tillsammans med barnet.

Hur yttrar sig symtomen pa psykisk ohéalsa?

Angest, stress, oro, sémnbesvar eller nedstamdhet &r nagra av de
symtom som kan forknippas med psykisk ohélsa. Ké&nslor av
osakerhet och obehag ar ocksa vanligt forekommande. Symtomen
kan i sin tur innebéra att man inte &r sa tillganglig for sitt barn som
man skulle vilja vara.

Hur paverkar foralderns psykiska ohélsa relationen till
barnet?

Nar man har symtom pa psykisk ohdlsa ar den allmanna
stressnivan betydligt hogre an forut. Det kan leda till att man &r
mindre tillganglig for sitt barn. Man kan ocksa uppleva att man har
mindre talamod, ork eller intresse for sin familj. En del foraldrar
upplever att barnets sinnesstamning dndras sa att barnet blir mer
utagerande, ledset eller stressat.

Ytterligare en faktor kan vara att man som féralder ar radd att
fora over sina egna problem till barnet sa att barnet véaxer upp
med liknande svarigheter som man sjalv tampas med.

Foraldrar med psykisk ohalsa som paverkar foraldrafunktionen
kan efter bedémning erbjudas behandling i form av samtal.

Genom samtalsbehandling kan Du fa hjalp att:

andra invanda forestéallningar
se dig sjalv pa ett nytt sétt
reflektera kring ditt barns upplevelser och behov

acceptera dina begransningar och se dina mojligheter och
resurser

e hitta nya satt att vara med ditt barn



